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 اهداف کلی

 )شرح توصیف درس(

نوزادان آشنایی با عوارض دوران حاملگی و پس از زایمان و چگونگی مراقبت از این بیماران، کسب اطلاعاتی در مورد 

 آسیب پذیر و بعضی از عوارض زودرس دوران نوزادای و چگونگی مراقبت از این نوزادان

 

 اهداف اختصاصی

دوران  مادری عوارضشناسایی  در پایان این درس، دانشجو بر اساس مفاهیم کسب شده قادر بهمی رود که انتظار 

شناسایی نوزادان آسیب پذیر و نوزادان درگیر مادران درگیر این عوارض و حاملگی و پس از زایمان و چگونگی مراقبت از 

 نوزادی و چگونگی مراقبت از  آن ها باشد. دوران زودرس عوارض 

 حیطه روانی حرکتی حیطه عاطفی حیطه شناختی پیامدهای یادگیری : 

* *  

 روش های تدریس

       نمایش عملی      دانشجوسخنرانی توسط     سخنرانی و تدریس توسط استاد

    کارگاه آموزشی  (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله    پرسش و پاسخ

  (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم           بیمار شبیه سازی شده            بحث گروهی

  آموزش مجازی                     Bedside teaching ایفای نقش

    Project-Based Learning  یادگیری مبتنی برپروژه    Concept Map نقشه مفهومی  

 سایر ) لطفا قید نمایید ( : 

 بنام خدا  

 (Course Planطرح دوره )

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان

 معاونت آموزشی دانشگاه

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی

 



ضوابط آموزشی و 

سیاست های  مدیریتی 

 کلاس

    خلاق دانشجویی ا              امتحانات           تکالیف کلاسی            حضور و غیاب 

 سایر:

 منابع اصلی درس : 

1- Lowdermilk, Deitra., Cashion, Mary Catherine., Perry, Shannon., Alden, Kathryn., Olshansky, Ellen. 
Maternity and Womens Health Care-e-bool: Elsevier Health Sciences.  
 

انتشارات  11، ترجمه شوقی، م، خردمند، م و سنجری ، م، " پرستاری بهداشت مادران و نوزادان " .ویرایش 2016لودرمیلک، د،   -2
 .  1397جامعه نگر ، 

 
، انتشارات اندیشه  11، ترجمه تقی زاده، ز ، خدامرادی، ک و جعفربیگلو، م ، "پرستاری مادران و نوزادان " ویرایش  2012لیفر   -3

 . 1392رفیع ، 

  منابع وابسته براي مطالعه بيشتر

1– Orshan , Susan A. " Maternity newborn & Women S Health Nursing "Lippincott, Williams & Wilkins , 2008 
2– Scott Ricci. Susan , " Essential of Maternity ,Newborns and WomenS Health Nursing " 2th edit,  Lippincott, Williams  
       & Wilkins, 2009. 

53 -  Adele , Pillitteri . " Maternal & Child Health Nursing " 4th edition ,Mosby, 2003 . 

 

 عناوین درس در هر دوره  برنامه

شماره 

 جلسه
 تاریخ ارائه عناوین کلی درس در هر جلسه 

ساعت 

 ارائه
 مواد و وسایل آموزشی  روش تدریس

روش *

 ارزشیابی

1 

معرفی درس و بیان اهداف و 
 نحوه تدریس درس

 آسیب پذیر  های بارداری
سقط ، ) خونریزی در نیمه اول بارداری

 مول هیداتیفرم(  -یارداری خارج از رحم  

)مادران  بارداری در گروه های خاص

 معتاد و بی خانمان (-نوجوانان
 

 
 

طبق تقویم 
 ترمی 

 
 

طبق ابلاغ 
 درسی

 
استاد سخنراني 

و  پرسش و 
 پاسخ
 
 

ویدئو -وایت بورد

 پروژکتور
 6و  5و 1

2 

 بارداری های آسیب پذیر
)دکولمان خونریزی در نیمه دوم بارداری

 جفت سرراهی( –

انعقاد داخل ( اختلالات خونریزی دهنده

 ه(منتشر عروقی
 

طبق تقویم 
 ترمی 

طبق ابلاغ 
 یدرس

استاد سخنراني 
و  پرسش و 

 پاسخ
 

ویدئو -بورد وایت
 پروژکتور

 6و  5و  1

3 

 بارداری های آسیب پذیر

پره اکلامپسی و  ) فشارخون  در بارداری
 اکلامپسی(

) پلی و اولیگو  اختلالات مایع آمنیوتیک

 هیدرآمنیوس (
 

طبق تقویم 
 ترمی 

طبق ابلاغ 
 یدرس

استاد سخنراني  "
و  پرسش و 

 پاسخ
 

ویدئو -وایت بورد
 پروژکتور

 6و  5و  1

4 

 

جراحی در -بیماری های داخلی
 بارداری 

-بیماری های قلبی 
 ،، آنمی عروقی

 ترومبوآمبولی 

تهوع و استفراغ ) بیماری های گوارشی

 آپاندیسیت(  -شدید بارداری

)آسم، سل ،آنفلوانرا و  بیماری های تنفسی
 کووید (

 تروما به شکم
 

طبق تقویم 
 ترمی 

طبق ابلاغ 
 یدرس

استاد سخنراني 
 و  پرسش و

 پاسخ
 و

 ارائه دانشجو

ویدئو -وایت بورد
 پروژکتور

 6و  5و  1

 

 

 

 

 

 

 

 



5 

 
جراحی در -بیماری های داخلی

 بارداری 
دیابت  هیپر و ) بیماری های غدد

 (هیپوتیروئیدیسم 
 

طبق تقویم 
 ترمی 

 زمون كتبی آ

طبق ابلاغ 
 یدرس

استاد سخنراني 
و  پرسش و 

 پاسخ
 و

 ارائه دانشجو

ویدئو -وایت بورد
 پروژکتور

 6و  5و  1

6 

بیماری های عفونی و ویروسی 
 در بارداری

-سرخجه-توکسوپلاسموز)

-ایدز-هرپس سیمپلکس -سیتومگالوویروس
آبله -سیفلیس-سوزاک-هپاتیت ویروسی

 مرغان(
 

طبق تقویم 
 ترمی 

طبق ابلاغ 
 یدرس

استاد سخنراني  "
و  پرسش و 

 پاسخ
 و

 ارائه دانشجو

ویدئو -وایت بورد
 پروژکتور

 6و  5و  1

7 

 جنین آسیب پذیر
 بارداری چندقلو

 مرگ داخل رحمی جنینو  زجر جنینی 

 

طبق تقویم 
 ترمی 

طبق ابلاغ 
 یدرس

استاد سخنراني 
و  پرسش و 

 پاسخ
 و

 ارائه دانشجو
 

ویدئو -وایت بورد
 پروژکتور

 6و  5و  1

8 

 جنین آسیب پذیر
 ( RH)ناسازگاری های 

 

طبق تقویم 
 ترمی 

طبق ابلاغ 
 یدرس

استاد سخنراني 
و  پرسش و 

 پاسخ
 و

 ارائه دانشجو
 

ویدئو -وایت بورد
 پروژکتور

 6و  5و  1

9 
 های آسیب پذیرزایمان 
 –زایمان زودرس  -)زایمان سریع 

 زایمان سخت ( ،زایمان پس از موعد

طبق تقویم 
 ترمی 

طبق ابلاغ 
 یدرس

استاد سخنراني 
و  پرسش و 

 پاسخ
 

ویدئو -وایت بورد
 6و  5و  1 پروژکتور

10 
 های آسیب پذیرزایمان 

پرولاپس   -)پاره شدن زودرس کیسه آب 
 بندناف (

طبق تقویم 
 ترمی
 

 ازمون میانترم

طبق ابلاغ 
 یدرس

استاد سخنراني 
و  پرسش و 

 پاسخ
 و

 ارائه دانشجو

ویدئو -وایت بورد
 پروژکتور

 6و  5و  1

11 

 

اقدامات تهاجمی در زایمان های 
 آسیب پذیر 

زایمان با کمک  –)القاء و تقویت زایمان 
 سزارین ( -ابزار

 

طبق تقویم 
 ترمی

طبق ابلاغ 
 یدرس

استاد سخنراني 
و  پرسش و 

 پاسخ
 و

 ارائه دانشجو

ویدئو -وایت بورد
 پروژکتور

 6و  5و  1

12 

 وارده به مادرصدمات زایمانی 
 –) هماتوم  خونریزی های حین زایمان)

آمبولی  -پارگی کانال زایمان –وارونگی رحم 
  مایع آمنیوتیک (

احتباس جفت  ) )خونریزی پس از زایمان

 ( تاخیر در جمع شدن رحم و آتونی –

 

طبق تقویم 
 ترمی

طبق ابلاغ 
 یدرس

استاد سخنراني 
و  پرسش و 

 پاسخ
 

ویدئو -وایت بورد
 پروژکتور

 6و  5و  1

13 

برای  زایمان پس از عوارض
 مادر 

 آمبولی ریه -ترومبوفلبیت -ترومبوآمبولی 

 PID-آندومتریتعفونت سیستم تناسلی:  

  سالپنژیت–
اپی ریاتومی و -پارگی هاعفونت زخم :  

  سزارین
 عفونت سیستم ادراری  

 عفونت پستان 
   

طبق تقویم 
 ترمی

طبق ابلاغ 
 یدرس

استاد سخنراني 
و  پرسش و 

 پاسخ
 

ویدئو -وایت بورد
 پروژکتور

 6و  5و  1

14 
 ناباروری 

 در مردان و زنان
 

طبق تقویم 
 ترمی

طبق ابلاغ 
 یدرس

استاد سخنراني 
و  پرسش و 

 پاسخ

ویدئو -وایت بورد
 پروژکتور

 
 

 6و  5و  1



 یطبق ابلاغ درس تاریخ امتحان پایان ترم: 2/2/1403تاریخ امتحان میان ترم: 

 .جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد را در عناوین درس  ک به تفکی (  ) شماره مربوطه ذیل  : لطفا روش ارزشیابی * توجه 

 روش 

 ارزشیابی

  

 آزمون کتبی :   -1

    (      کوتاه پاسخ   -2   گسترده پاسخ   -1تشریحی )  : الف 

 ( صحیح  /غلط -3    جورکردنی -      2ی چند گزینه ا -1عینی )  ب :   

 مصاحبه)شفاهی( -4 انجام تکالیف عملی و پروژه -3 مشاهده عملکرد )چک لیست( -2

 مشارکت کلاسی -5

      (کوئیزآزمون ) -6

 ) لطفا قید نمایید (سایر  - 7

قابل ذکر می باشد که کلیه دانشجویان در جلسات 

درس از نظر پوشش و رفتار حرفه ای هم مورد 

 ارزشیلبی قرار می گیرند. 

 

  مهری انصاری نیاکی امضاء:                                      1403-1404 دوم نیمسال  - 2/11/1403اریخ تکمیل فرم: ت
 □ ندارد■ تاییدیه مدیر گروه: دارد 

 


