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 تغذیه و علوم غذایی    بهداشت    توانبخشی     پیراپزشکی  پرستاری    دندانپزشکی    پزشکی دانشکده

 کودکان و نوزادان پرستاری گروه آموزشی 

 کودکان پرستاری کارشناسی رشته/گرایش

 مقطع تحصیلی

 فراگیران

                                کارشناسی ارشد              کارشناسی ناپیوسته              پیوسته کارشناسی                        کاردانی

 دکترای تخصصی             دکترای حرفه ای

 از کودک در خانواده و جامعه پرستاری عنوان واحد درسی

          کارورزی             کارآموزی                 یعمل          تئوری نوع واحد درسی

 ساعت 43:  ( ساعت زمان )                                            عملیواحد  5/0و  واحد نظری  5/1تعداد واحد :  تعداد واحد/ ساعت

 )بر مبنای سرفصل مصوب وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی( 33 کد درس

 مادر و نوزاد سلامتپرستاری  پیش نیاز/هم نیاز 

نام و نام خانوادگی 

 مدرس / مدرسین 
 فرنوش تاجیک

 کودکان پرستاری  ینمدرس رشته تحصیلی

  کارشناسی ارشد  ینمدرس مقطع تحصیلی

 مربی رتبه علمی

  farnooshtajikk@gmail.com پست الکترونیک

 00333354120دانشکده پرستاری سمنان/  شماره تماسآدرس / 

 اهداف کلی

 )شرح توصیف درس(

و مراقبت از کودکان و  تیحما تیریو مد یزیرجامع، برنامه یابیانجام ارز یبرا ازیها و دانش مورد نتوسعه مهارت

موثر بر سلامت کودکان در سطح  یتیحما یهابا سازمان ییبه همراه آشنا یاجتماع یهاطیها در انواع محخانواده

 جامعه طیدر مح یارشته نیو ب یاچند رشته یهایهمکار یهانگاه نقادانه به چالش جادیجامعه و ا

 ویژه درس اهداف

 در دوره های سنی مختلف و نظریه های مرتبط آشنایی با مفاهیم رشد و تکامل 

  و اصول آن مراقبت خانواده محور مفهومآشنایی با 

  و مولفه های تاثیرگذار بر آن های سنی مختلف دورهکودکان در  بهداشتینیازها و مشکلات آشنایی با 

 و پیشگیری از بروز مشکلات بهداشتیارتقای سلامت کودک  آشنایی با نقش پرستار در حفظ و 

 استفاده از مهارت تفکر انتقادی و حل مشکل با کاربرد فرایند پرستاری در مراقبت از کودک و خانواده 

 بنام خدا  

 (Course Planطرح دوره )

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان

 معاونت آموزشی دانشگاه

 مرکز مطالعه و توسعه آموزش علوم پزشکی
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 حیطه روانی حرکتی حیطه عاطفی حیطه شناختی پیامدهای یادگیری : 

 دانشجو:

 را  یسلامت در دوره کودک تیاهم

 دهد. حیتوض

  نظریه های رشد و تکامل را مقایسه

 نماید.

  وضعیت رشد و تکامل در هر رده

 سنی را توضیح دهد.

  در دوره کودکی را اهمیت بازی

 بیان کند.

  مراقبت خانواده محور را تعریف

 نماید.

  مشکلات شایع سلامتی در سنین

 مختلف را بداند.

  آموزش های لازم برای پیشگیری

از حوادث در سنین مختلف را 

 توضیح دهد.

  نقش پرستار در ارتقای سلامت در

 کودکان را درک کند.

  نقش پرستار در ارتقای سلامت

 را درک کند. انوادهخ

 رشد و تکامل  بررسیا ابزارهای ب

 آشنا شود.

 ا سازمان های حمایتی موثر بر ب

در سطح جامعه سلامتی کودکان 

 آشنا شود.

 دانشجو:

 مطالب مربوطه، رغبت و  یریادگی یبرا

 نشان دهد. یعلاقه کاف

 وضعیت  بررسی اشتن اطلاعات در موردد

ا ر کودکان رشد و تکامل در سنین مختلف

 .بداند یضرور

  به اهمیت اختلاف بین کودکان و

 بزرگسالان پی ببرد.

 ن در سنیکودکان  سلامتی یازهایبتواند ن

 .نماید ییرا شناسا مختلف

  بتواند نیازهای خانواده دارای کودک در

 سنین مختلف را شناسایی کند.

  کودکان داشتهتفکر انتقادی در مراقبت از 

 باشد.

 ی از پرستار یمراقبت ها تیبه اهم

 واقف باشد. سنین مختلفدر  کودکان

 .مراقبت خانواده محور را مهم تلقی نماید 

 .مراقبت غیرتروماتیک را مهم تلقی کند 

 .به هنر پرستاری کودکان پی ببرد    

 مشارکت در کلاس درس  یبرا یکاف زهیانگ

 .نشان دهد

 دانشجو:

 رابطه با سوالات مطرح شده در  به

 دهد. حیپاسخ صح موضوعات درس

 .در بحث های گروهی مشارکت نماید 

  برنامه مراقبتی آموزشی برای ارتقا

سلامت کودک شیرخوار و خانواده 

 طراحی نماید.

  برنامه مراقبتی آموزشی برای ارتقا

و خانواده طراحی  نوپاسلامت کودک 

 نماید.

  برنامه مراقبتی آموزشی برای ارتقا

و خانواده  خردسالسلامت کودک 

 طراحی نماید.

  برنامه مراقبتی آموزشی برای ارتقا

و خانواده  سن مدرسهسلامت کودک 

 طراحی نماید.

  برنامه مراقبتی آموزشی برای ارتقا

 و خانواده طراحی نماید. نوجوانسلامت 

  فرایند پرستاری از مشکلات شایع

 ودکی را به درستی انجام دهد.دوران ک

  ارزیابی وضعیت رشد و تکامل کودک در

 سنین مختلف را به درستی انجام دهد.

 

 روش های تدریس

       یادگیری اکتشافی      نی توسط دانشجوسخنرا  سخنرانی و تدریس توسط استاد

    آموزشیکارگاه    (PBL) یادگیری مبتنی بر حل مسئله     پرسش و پاسخ

     (TBL)یادگیری مبتنی بر تیم           یادگیری مبتنی بر چالش بحث گروهی         

    آموزش مجازی                     Bedside teaching ایفای نقش

    Project-Based Learning     پروژه محوریادگیری       مشارکتییادگیری 

بر حسب ضرورت و شرایط ممکن است از روش های دیگر نیز استفاده شود. نمایید ( :سایر ) لطفا قید   

 

ضوابط آموزشی و 

سیاست های  مدیریتی 

 کلاس

 حضور منظم در کلاس های درس 

 و شئونات اسلامی دانشجویی اخلاق تیعار 

 رعایت پوشش حرفه ای 

 رعایت احترام و ارتباط مناسب 

 کلاسدر  یو آمادگ یآموزش یمطالعه محتوا 

  تکالیف محوله به موقع انجام 

  فعال در کلاس درسمشارکت 

 تلاش برای کسب دانش، حفظ و ارتقا انگیزه تحصیلی 
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 اصلی درس :  منبع

1. Hockenberry M.J, Wilson D. Wong’s nursing care of infants and children. Elsevier  . (last edition) 

 سایر منابع :

 )آخرین ویرایش( ترجمه آرزومانیانس، شوقی و سنجری. تهران: انتشارات جامعه نگر. .ونگپرستاری کودکان 

 )آخرین ویرایش( تهران: انتشارات جامعه نگر.همکاران. . جهانپور فائزه و ماریکودک ب یپرستار

 و... SID ،PubMedمقالات مرتبط با موضوعات درس در پایگاه های اطلاعاتی معتبر داخلی و خارجی نظیر 

 Uptodateو  Medscapeسایت های معتبر نظیر تازه های مراقبتی در کودکان در 

 برنامه عناوین درس در هر دوره 

شماره 

 جلسه
 عناوین کلی درس در هر  جلسه 

تاریخ 

 ارائه

ساعت 

 ارائه
 روش تدریس

مواد و وسایل 

 آموزشی 

روش 

 ارزشیابی
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 معرفی طرح درس 

 سلامت در دوره کودکی 

  پرستاری کودکانهای اندازچشم 

 نقش پرستار کودکان 

  آشنایی با مفهوم مراقبت خانواده محور و مراقبت

 غیر تروماتیک
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 اصول و خصوصیات رشد و تکامل 

 نظریه های رشد و تکامل تئوریسین ها و معرفی 

 آشنایی با چارت های رشد 

 بررسی تکامل ابزارهای  معرفی 

  بازی و نقش آن بر تکامل کودک 

 انواع بازی در سنین مختلف 

 نقش پرستار در کاربرد بازی ها 
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 ارتقای سلامت کودک شیرخوار

  از ابعاد مختلفرشد و تکامل وضعیت 

 یعیتطابق کودک با رشد و تکامل طب 

 انواع مراقبت از شیرخوار 

 اضطراب جدایی 

 سندرم کودک لوس 

 کفش پوشیدن 

 مکیدن غیرتغذیه ای 

 و بهداشت دهان و دندان رویش دندان 

 تغذیه 

 خواب و فعالیت 

 حوادث و پیشگیری از صدمات 

 راهنمای مراقبت خانواده 
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 در دوره شیرخوارگیمشکلات سلامتی 

  ایتغذیه مشکلات 

 انرژی-ی پروتئینسوتغذیه 

 نارسایی رشد 

 حساسیت غذایی 

 کولیک شیرخوارگی 

 برفک دهان 

  دیاپردرماتیت 

  شیرخوارسندرم مرگ ناگهانی 

 شیرخوارگی آپنه 

5 

  ارتقای سلامت کودک نوپا

  از ابعاد مختلفرشد و تکامل وضعیت 

 یعیتطابق کودک با رشد و تکامل طب 

 رفتن توالت میتعل 

 انطباق با استرس 

 انضباط 

 خواب و فعالیت 

 بهداشت دهان و دندان 

 حوادث و پیشگیری از صدمات 

 راهنمای مراقبت خانواده 
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 در دوره نوپاییمشکلات سلامتی 

 یخواهر برادر حسادت 

 تطابق کودک با تولد فرزندان کوچکتر 

 یکج خلق 

 یی گرا یمنف 

 اوتیسم 
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 ارتقای سلامت کودک خردسال

  از ابعاد مختلفرشد و تکامل وضعیت 

 تطابق کودک با رشد و تکامل طبیعی 

 پرخاشگری 

 مشکلات گفتاری 

 کودک تیزهوش 

 استرس و ترس ها 

 کودکستان و آمادگی برای آن 

 تغذیه 

 خواب و فعالیت 

 بهداشت دهان 

 حوادث و پیشگیری از صدمات 

 راهنمای مراقبت خانواده 
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 خردسالیدر دوره مشکلات سلامتی 

 عفونی )مخملک، آبله مرغان، مننژیت،  بیماری های
ی، منونوکلئوز عفونیون، آنسفالیت، سرخجه، رزوئولا، اور

 (ایدز

 بیماری های انگلی روده ای 

 سوء رفتار با کودک 
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 ارتقای سلامت کودک سن مدرسه

  از ابعاد مختلفرشد و تکامل وضعیت 

 تطابق با رشد و تکامل طبیعی 

 تجارب مدرسه 

 برقراری محدودیت و انضباط 

 رفتارهای نادرست 

 انطباق با استرس 

 تغذیه 

 بهداشت دندان 

 مراقبت خانواده یراهنما 
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 سن مدرسه دورهمشکلات سلامتی در 

 چاقی 

 )اختلالات دفعی )شب ادراری، بی اختیاری مدفوع 

  سندرم داون، ) شناختی، رفتاری و یادگیریاختلالات
ل ، اختلاو کم توجهی بیش فعالیعقب ماندگی ذهنی، 

 ترس از مدرسه( یادگیری،

11 

 ارتقای سلامت نوجوان

  از ابعاد مختلفرشد و تکامل وضعیت 

 تطابق با رشد و تکامل طبیعی 

 عوامل مؤثر بر ارتقای سلامتی نوجوان 

 زمینه های ارتقای سلامت نوجوان 

 نگرانی های سلامتی در نوجوانان 

 سازگاری با خانواده 

 سازگاری روانی اجتماعی 
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 نوجوانی دورهمشکلات سلامتی در 

 صدمات 

  غذاییسوء عادات 

  تناسب جسمیافراط در توجه به 

 اعتیاد 

 آزار جسمی/جنسی و عاطفی 

 خودکشی 

 مشکلات یادگیری و تحصیلی 

 آکنه 

 فشارخون بالا 

 کلسترول بالا 

13 

  کاربرد تفکر انتقادی، استدلال بالینی و فرایند

 پرستاری در ارائه مراقبت به کودکان و خانوادها

 با سازمان های حمایتی موثر بر سلامت  آشنایی

 کودکان در سطح جامعه

 

 و کنفرانس های دانشجویی ارائه تکالیف عملی 14

و 
شج

دان
ط 

وس
ی ت

ران
خن

س
 ،

ی 
یر

دگ
یا

یم
ر ت

ی ب
تن

مب
ل

 ح
 بر

ی
تن

مب
ی 

یر
دگ

 یا
،

ی  
یر

دگ
 یا

ی،
کت

شار
ی م

یر
دگ

 یا
ه،

سئل
م

ی، 
شاف

کت
ا

ژه
رو

ر پ
ی ب

تن
مب

ی 
یر

دگ
یا
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روش 

 ارزشیابی

 تراکمی          تکوینی 
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