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 تغذیه و علوم غذایی    بهداشت    توانبخشی     پیراپزشکی  ■پرستاری    دندانپزشکی    پزشکی دانشکده

  گروه آموزشی 

 پرستاری رشته/گرایش

                                 کارشناسی ارشد              کارشناسی ناپیوسته          ■  پیوسته کارشناسی                        کاردانی فراگیران مقطع تحصیلی

 در منزل                                 یپرستار یمراقبت ها عنوان واحد درسی

          کارورزی            کارآموزی               عملی        ■ تئوری نوع واحد درسی

 16-18دوشنبه /14-16شنبه : ( ساعت زمان )                            واحد عملی 5/0ظری+ واحد ن 5/1تعداد واحد :  تعداد واحد/ ساعت

 28 کد درس

  3بزرگسالان/سالمندان  یپرستار پیش نیاز/هم نیاز 

 آمنه یعقوب زادهدکتر  نام و نام خانوادگی مدرس

 پرستاری  مدرس  رشته تحصیلی

 یدکتر مدرس  مقطع تحصیلی

 یارستادا رتبه علمی

 a.yaghoobzadeh@yahoo.com پست الکترونیک

  023-33654326دانشکده پرستاری و مامایی،  شماره تماسآدرس / 

 اهداف کلی

 )شرح توصیف درس(

گردش  ،کیلبومتا یستمهایر سد عیشامل اختلالات شا و شناخت یبررس یآشنا کردن دانشجو با چگونگ یدرس برا نیا

 خود یاستفاده از آموخته ها با شود یدروس به دانشجو کمک م نیا سیتدر. باشد یتصادفات و تروماها م  ،تنفس ،خون

به  یپرستار ندیبر اساس فرا یاصول اخلاق تیرعاتفکر خلاق و  یمهارت ها یپرستار اتینظر میاز مفاه یریبا بهره گ

 و منزل بپردازد و ینان در مراکز درمانآاشاره و خانواده  گسال و سالمند مبتلا به اختلالات موردبزر انیمراقبت از مددجو

خود را  ییاتوان ینیبال طیتا بتوانند در هنگام حضور در مح رندیگ یم ادیاختلالات را  نیمربوط به ا یپرستار یمراقبت ها

 بگذارند. شیبه نما ماریدر مراقبت از ب

 اهداف اختصاصی

 بررسی سیستم متابولیک و آموزش مراقبت از خود   *

 ررسی مشکلات سیستم گردش خون و آموزش مراقبت از خودب* 

 ررسی مشکلات سیستم تنفسی و آموزش مراقبت از خودب* 

 آشنایی با انواع سرطان و آموزش به فرد و خانواده در چگونگی مراقبت از خود* 

 آشنایی با مراقبت تسکینی* 

 مار مبتلا به ضایعات نخاعی و آموزش به فرد و خانواده در امر مراقبت از خودبررسی بی* 

 حیطه روانی حرکتی حیطه عاطفی حیطه شناختی پیامدهای یادگیری : 

با مراقبت های پرستاری در آشنایی 

دیابت، آشنایی با مراقبت های 

پرستاری در اختلالات سوء تغذیه، 

ارائه مراقبت گرش خود را در خصوص ن

های پرستاری در بیماران با تشخیص 

دیابت، سوء تغذیه، پرفشاری خون، 

رویکرد مراقبتی با در نظر داشتن چند 

رستاری را در بالین بکار متاپارادایم های پ

 برد. 

 بنام خدا  

 (Course Planطرح دوره )

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان

 معاونت آموزشی دانشگاه

 لوم پزشکیمرکز مطالعه و توسعه آموزش ع
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ر د یپرستار یمراقبت هاآشنایی با 

با  ییآشنا، اختلالات فشارخون بالا

در انفارکتوس  یپرستار یمراقبت ها

 یبا مراقبت ها ییآشنا، وکاردیحاد م

با مراقبت  ییآشنا، در آسم یپرستار

، در سرطان پستان یپرستار یها

در  یپرستار یبا مراقبت ها ییآشنا

با مراقبت  ییآشنا، سرطان پروستات

 بیو آس عاتیدر ضا یپرستار یها

 یطناب نخاع یاه

انفارکتوس حاد میوکارد، آسم، سرطان 

پستان، سرطان پروستات، ضایعات و آسیب 

 های طناب نخاعی بیان کند

 روش های تدریس

          ■ نمایش عملی      ■ سخنرانی توسط دانشجو     ■  سخنرانی و تدریس توسط استاد

    کارگاه آموزشی     (PBL)یادگیری مبتنی بر حل مسئله ■پرسش و پاسخ      

     (TBL)دگیری مبتنی بر تیم یا بیمار شبیه سازی شده          ■      بحث گروهی  

      آموزش مجازی               Bedside teaching ایفای نقش             

    Project-Based Learning       پروژه    یادگیری مبتنی بر Concept Map نقشه مفهومی  

 

ضوابط آموزشی و سیاست 

 های  مدیریتی کلاس

 ■اخلاق دانشجویی            ■امتحانات           ■تکالیف کلاسی         ■حضور و غیاب 

  سایر:

 منابع اصلی درس:

 2018 زدهمیس راستیبرونر و سودارث و  یـ جراح یداخل یپرستار. 1

 1390- علایی فاطمه ترجمه – رزیدانا ما فیتال -مراقبت در منزل یآموزش به مددجو برا یراهنما. 2

 

 س در هر دوره برنامه عناوین در

 روش تدریس ساعت ارائه تاریخ ارائه لسه عناوین کلی درس در هر ج شماره جلسه
مواد و وسایل 

 آموزشی 
 *روش ارزشیابی

1 

مفهوم کلی مراقبت در  با ییآشنا

منزل و مراقبت های پرستاری در 

 منزل

 بحث ،یسخنران 14-16 13/11/1403

 ،یگروه

 و پاسخ پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 ترنتنیا

بورد و  یتوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ

 فیتکال

 ترم انیپا

2 

مراقبت های پرستاری در  با ییآشنا

 دیابت

 بحث ،یسخنران 16-18 15/11/1403

 ،یگروه

 و پاسخ پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنتیا

بورد و  تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ

 فیتکال

 ترم انیپا

3 

مراقبت های پرستاری در  با ییآشنا

 دیابت

 بحث ،یسخنران 14-16 20/11/1403

 ،یگروه

 و پاسخ پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنتیا

بورد و  تیوا

 پرسش و پاسخ

 فیتکال

 ترم انیپا
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 کیماژ

4 

مراقبت های پرستاری در  با ییآشنا

 اختلالات سوءتغذیه

 بحث ،یسخنران 14-16 27/11/1403

 ،یگروه

 و پاسخ پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنتیا

بورد و  تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم  انیپا

 

5 

مراقبت های پرستاری در  با ییآشنا

 اختلالات فشارخون بالا

 بحث ،یسخنران 16-18 29/11/1403

 ،یگروه

 و پاسخ پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنتیا

بورد و  تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم  انیپا

 

6 

ی پرستاری در مراقبت ها با ییآشنا

 انفارکتوس حاد میوکارد

 بحث ،یسخنران 14-16 04/12/1403

 ،یگروه

 و پاسخ پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنتیا

بورد و  تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم  انیپا

 

7 

مراقبت های پرستاری در  با ییآشنا

 آسم

 بحث ،یسخنران 16-18 06/12/1403

 ،یگروه

 و پاسخ پرسش

 وتریمپکا

 دیاسلا

 نترنتیا

بورد و  تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم  انیپا

 

8 

مراقبت های پرستاری در  با ییآشنا

 سرطان پستان

 بحث ،یسخنران 14-16 11/12/1403

 ،یگروه

 و پاسخ پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنتیا

بورد و  تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم  انیپا

 

9 

مراقبت های پرستاری در  با ییآشنا

 سرطان پروستات

 بحث ،یسخنران 16-18 13/12/1403

 ،یگروه

 و پاسخ پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنتیا

بورد و  تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم  انیپا

 

10 

مراقبت های پرستاری در  با ییآشنا

 ضایعات و آسیب های طناب نخاعی

 بحث ،یسخنران 14-16 18/12/1403

 ،یگروه

 و پاسخ پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنتیا

بورد و  تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم  انیپا

 

 پرسش و پاسخ وتریکامپ بحث ،یسخنران 16-14 25/12/1403مراقبت های پرستاری در  با ییآشنا 11
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 ،یگروه ضایعات و آسیب های طناب نخاعی

 و پاسخ پرسش

 دیاسلا

 رنتنتیا

بورد و  تیوا

 کیماژ

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم  انیپا

 

12 

مراقبت های پرستاری در  با ییآشنا

 ضایعات و آسیب های طناب نخاعی

 بحث ،یسخنران 16-18 27/12/1403

 ،یگروه

 و پاسخ پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنتیا

بورد و  تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم  انیپا

 

13 

 بحث ،یسخنران 16-14 16/01/1404 کار عملی واحد مراقبت در منزل

 ،یگروه

 و پاسخ پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنتیا

بورد و  تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم  انیپا

 

14 

 بحث ،یسخنران 18-16 18/01/1404 کار عملی واحد مراقبت در منزل

 ،یگروه

 و پاسخ پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنتیا

بورد و  تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم  انیپا

 

15 

 بحث ،یسخنران 16-14 23/01/1404 کار عملی واحد مراقبت در منزل

 ،یگروه

 و پاسخ پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنتیا

بورد و  تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم  انیپا

 

16 

 بحث ،یسخنران 18-16 25/01/1404 مراقبت در منزلکار عملی واحد 

 ،یگروه

 و پاسخ پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنتیا

بورد و  تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم  انیپا

 

17 

 بحث ،یسخنران 16-14 30/01/1404 کار عملی واحد مراقبت در منزل

 ،یگروه

 و پاسخ پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنتیا

بورد و  تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم  انیپا

 

18 

 بحث ،یسخنران 18-16 01/02/1404 کار عملی واحد مراقبت در منزل

 ،یگروه

 و پاسخ پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنتیا

بورد و  تیوا

 پرسش و پاسخ

 فیتکال

 ترم انیم
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 ترم  انیپا کیماژ

 

19 

 بحث ،یسخنران 16-14 06/02/1404 کار عملی واحد مراقبت در منزل

 ،یگروه

 و پاسخ پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنتیا

بورد و  تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم  انیپا

 

20 

 بحث ،یسخنران 18-16 08/02/1404 کار عملی واحد مراقبت در منزل

 ،یگروه

 و پاسخ پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنتیا

بورد و  تیوا

 کیماژ

 پاسخ پرسش و

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم  انیپا

 

21 

 بحث ،یسخنران 16-14 13/02/1404 کار عملی واحد مراقبت در منزل

 ،یگروه

 و پاسخ پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنتیا

بورد و  تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم  انیپا

 

22 

 بحث ،یسخنران 18-16 15/02/1404 کار عملی واحد مراقبت در منزل

 ،یگروه

 و پاسخ پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنتیا

بورد و  تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم  انیپا

 

23 

 بحث ،یسخنران 16-14 20/02/1404 کار عملی واحد مراقبت در منزل

 ،یگروه

 و پاسخ پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنتیا

بورد و  تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ

 فیتکال

 متر انیم

 ترم  انیپا

 

24 

 بحث ،یسخنران 18-16 22/02/1404 کار عملی واحد مراقبت در منزل

 ،یگروه

 و پاسخ پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنتیا

بورد و  تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم  انیپا

 

25 

 بحث ،یسخنران 16-14 27/02/1404 کار عملی واحد مراقبت در منزل

 ،یگروه

 اسخو پ پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنتیا

بورد و  تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم  انیپا
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26 

 بحث ،یسخنران 18-16 29/02/1404 کار عملی واحد مراقبت در منزل

 ،یگروه

 و پاسخ پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنتیا

بورد و  تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم  انیپا

 

27 

 بحث ،یسخنران 16-14 03/03/1404 ر عملی واحد مراقبت در منزلکا

 ،یگروه

 و پاسخ پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنتیا

بورد و  تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم  انیپا

 

28 

 بحث ،یسخنران 18-16 05/03/1404 کار عملی واحد مراقبت در منزل

 ،یگروه

 و پاسخ پرسش

 وتریکامپ

 دیاسلا

 نترنتیا

بورد و  تیوا

 کیماژ

 پرسش و پاسخ

 فیتکال

 ترم انیم

 ترم  انیپا

 

 تاریخ امتحان پایان ترم: -تاریخ امتحان میان ترم: 

 : لطفا روش ارزشیابی  ) شماره مربوطه ذیل  (  به تفکیک  عناوین درس را در جدول فوق در ستون مربوطه قید گردد .توجه 

 روش 

 ارزشیابی

  

 ترکیبی از موارد الف و ب تبی : آزمون ک  -1

 کوتاه پاسخ(     -2گسترده پاسخ      -1الف : تشریحی )

 (صحیح  /غلط -3جورکردنی     -2چند گزینه ای    -1ب :  عینی )  

مشاهده عملکرد )چک  -2

 لیست(
 مصاحبه)شفاهی( -4 * انجام تکالیف عملی و پروژه -3

 سایر ) لطفا قید نمایید ( - 7 آزمون )کوئیز( -6 مشارکت کلاسی* -5

امضاء:                                                                     02/11/1403تاریخ تکمیل فرم:    

                                                            

  


